
KURS PRZEZNACZONY
DLA OSÓB

POCZĄTKUJĄCYCH 

▫Prowadząca: Paulina Gottlieb, Avada Tattoo
▫Koszt: 3 999 zł
▫Czas trwania: 3 dni (7 godzin dziennie)
▫Certyfikat ukończenia szkolenia
▫Podręcznik "Jak nie spieprzyć pierwszego tatuażu" 
▫Maszynka oraz zestaw startowy do ćwiczeń na sztucznej skórze
▫Plan ćwiczeń na pierwsze tygodnie po kursie
▫ Nauka tworzenia projektów w darmowym programie graficznym
Gimp oraz płatnym, bardziej rozbudowanym Procreate  
▫Podstawy fotografii tatuaży i ich promocji w social mediach
▫Tatuaż wykonany na modelu (żywa skóra) w kolaboracji ze mną
▫Możliwość otrzymania pamiątkowego tatuażu wykonanego przeze
mnie na kursancie - drobny symbol na zakończenie szkolenia
▫Mentoring przez 3 miesiące - możliwość analizy postępów 
i konsultacji (online lub stacjonarnie)
▫Obiad, woda, kawa, herbata i słodka przekąska każdego dnia

SZKOLENIE
INDYWIDUALNE 
TATUAŻ
REALISTYCZNY
100% mojego skupienia na Tobie!

Kontakt: www.avadatattoo.plkontakt@avadatattoo.pl

Skontaktuj się ze mną

603-313-402 Wielu uczy tatuować.
Ja uczę, jak tworzyć sztukę.



DLA KOGO JEST

PRZEZNACZONE
SZKOLENIE?

Program kursu został

opracowany tak, aby

przygotować Cię do

samodzielnego rozpoczęcia

pracy w zawodzie tatuażysty.

Nie musisz mieć własnego

sprzętu! W cenie kursu

otrzymasz podstawowy zestaw

do ćwiczeń na sztucznej skórze,

który pozwoli Ci kontynuować

naukę po szkoleniu.

Po ukończeniu szkolenia

będziesz znać podstawowe

techniki, zasady pracy i

organizacji studia, a także

będziesz gotowy/a do

wykonania pierwszych tatuaży

na własnych klientach.

Skupiamy się na tatuażu

realistycznym w skali szarości

– poznasz techniki budowania

głębi, cieniowania oraz pracy

nad detalami, które są kluczowe

w realizmie.

Dla osób początkujących,
które nigdy wcześniej nie
miały styczności 
z tatuowaniem

Wsparcie po 
szkoleniu

Po zakończeniu kursu nie

zostawiam Cię samego! Możesz

do mnie pisać i dzwonić.

Jestem do Twojej dyspozycji w

razie pytań i konsultacji

dotyczących Twoich prac.

Pomogę Ci rozwiać wątpliwości

i doradzę w dalszym rozwoju.

Dodatkowo, otrzymasz plan

ćwiczeń na pierwsze tygodnie

po szkoleniu, dzięki któremu

będziesz mógł/mogła

kontynuować naukę w sposób

uporządkowany i efektywny.



Higiena i bezpieczeństwo – sterylizacja sprzętu,

dezynfekcja, organizacja stanowiska

Budowa skóry i reakcje na tusz – jak unikać blizn i

przebarwień

Rodzaje maszynek i igieł – jak dobrać sprzęt do

różnych technik

Tusze do tatuażu – jak wybrać odpowiednie pigmenty

Przenoszenie wzoru na skórę – jak poprawnie

przygotować kalkę

Prawne aspekty - jak założyć działalność,

wymagania sanepidu, minimalne koszty staru

PLAN SZKOLENIA

DZIEŃ 1
Podstawy techniki i projektowania
(7 godzin)

Wprowadzenie do tatuowania

Ćwiczenia na sztucznej
skórze

Praca z maszynką – ustawienia, kontrola nacisku i ruchu

Ćwiczenie prowadzenia prostych linii – precyzja i pewność

ręki

To dzień pełen fundamentów, które są absolutnie kluczowe
dla dalszej drogi jako tatuażysta. Zaczynamy od teorii, ale
spokojnie - u mnie nie ma nudnych wykładów. Wszystko,
czego się uczysz, od razu przekładamy na praktykę.

Tworzenie projektów 
Kompozycja - jak rozkładać wzór, aby dobrze leżał na ciele

Nauka tworzenia projektów oraz kalek w programach

graficznych: Gimp (darmowy) oraz Procreate (płatny i bardziej

rozbudowany)



DZIEŃ 2
Nauka realizmu (7 godzin)

Praca nad światłocieniem i kontrastem

Budowanie głębi i detali w realistycznym tatuażu

Zaawansowane ćwiczenia
techniczne

Realistyczna róża - pierwsza
praca

Omówienie budowy kwiatów i sposobu

odwzorowania ich struktury

Techniki cieniowania, tworzenia objętości i detali

Portret lwa – nauka tekstury
sierści

Techniki odwzorowywania faktury sierści i

miękkiego cieniowania

Jak uchwycić wyraz i głębię spojrzenia

Budowanie detali, kontrastu i struktury

Ten dzień to głęboki wdech w świat tatuażu
realistycznego. Skupimy się na detalach,
teksturach i tym, co sprawia, że tatuaż “żyje”
na skórze.



Jak pokazywać swoją pracę, by przyciągać klientów

Co publikować, jak pisać opisy i tworzyć spójny wizerunek

DZIEŃ 3
Tatuaż na żywej skórze + promocja 
w sieci (7 godzin)

Tatuaż realistyczny w skali szarości
wykonany przez prowadzącą (krok po kroku)

Oświetlenie - jak wydobyć kontrast i głębię

Retusz i edycja - proste triki, które poprawią

jakość zdjęć, bez przesady i filtrów

Przygotowanie stanowiska, kalki i przeniesienie wzoru

Omówienie wyboru igieł – kiedy stosować różne

rodzaje i ich wpływ na efekt końcowy

Technika prowadzenia igły – jak kontrolować

głębokość i tempo

Techniki cieniowania i kontrastu                                         

Praca nad detalami – jak uzyskać

płynne przejścia i precyzję

Promocja w social mediach

To dzień, w którym wszystko łączy się w całość. Razem zrealizujemy pełny
proces tatuowania – od przygotowania stanowiska, przez kalkę, aż po
detale. Będziesz nie tylko obserwować, ale uczestniczyć w wykonaniu
tatuażu na żywym modelu – ramię w ramię ze mną. Przeprowadzimy tę
sesję w kolaboracji: ja pomogę Ci prowadzić igłę, asekuruję każdy etap i
wspólnie stworzymy Twój pierwszy prawdziwy tatuaż.

Podstawy fotografii 
tatuaży

Na koniec, jeśli będziesz chciał_a, mogę wykonać dla Ciebie drobny,
symboliczny tatuaż – pamiątkę Twojej drogi.
Niech będzie to Twój znak odwagi i pierwszego kroku w świecie sztuki.



POTWIERDZAJĄCY ZDOBYCIE
PODSTAWOWYCH

UMIEJĘTNOŚCI W TATUAŻU
REALISTYCZNYM W SKALI

SZAROŚCI 

Po ukończeniu szkolenia otrzymujesz

Certyfikat

Dla osób spoza Wrocławia oferuję możliwość
wykupienia zakwaterowania w hotelu oddalonym
zaledwie 350 metrów od miejsca szkolenia. Pokój
jednoosobowy z łazienką i śniadaniem dostępny jest
w dodatkowej opłacie 600 zł za cały czas trwania
kursu. Wszystko zorganizuję za Ciebie – wystarczy,
że dasz znać wcześniej , a resztą zajmę się ja.

Podręcznik
"JAK NIE SPIEPRZYĆ PIERWSZEGO

TATUAŻU" - KOMPLEKSOWY
PRZEWODNIK ZAWIERAJĄCY

WSZYSTKIE INFORMACJE
OMAWIANE NA KURSIE. DZIĘKI

NIEMU NIE MUSISZ ROBIĆ
NOTATEK – ZNAJDZIESZ W NIM
CAŁY MATERIAŁ TEORETYCZNY,
KTÓRY POZWOLI CI WRÓCIĆ DO
NAUKI W DOWOLNYM MOMENCIE

Plan ćwiczeń
NA PIERWSZE TYGODNIE PO

KURSIE, ABY SKUTECZNIE
ROZWIJAĆ UMIEJĘTNOŚCI W

TATUOWANIU.

Zestaw
startowy

MASZYNKĘ DO TATUOWANIA
ZESTAW IGIEŁ I KARTRIDŻY
TUSZE DO ĆWICZEŃ
KILKA SZTUK SZTUCZNEJ
SKÓRY
NIEZBĘDNE AKCESORIA (TAKIE
JAK KUBECZKI NA TUSZ,
RĘKAWICZKI, FOLIĘ
OCHRONNĄ)

Prezent
NA KONIEC NASZEJ WSPÓLNEJ
PRZYGODY PRZYGOTOWAŁAM

DLA CIEBIE MAŁĄ
NIESPODZIANKĘ. TO

SYMBOLICZNY UPOMINEK, KTÓRY
- MAM NADZIEJĘ - BĘDZIE CI

PRZYPOMINAŁ O TEJ MAGICZNEJ
CHWILI, GDY POSTAWIŁEŚ SWÓJ

PIERWSZY KROK W ŚWIECIE
TATUAŻU.

NIE ZDRADZĘ CO TO JEST... ALE
JESTEM PEWNA, ŻE WYWOŁA

UŚMIECH.

Wsparcie
PO ZAKOŃCZENIU KURSU NIE

ZOSTAWIAM CIĘ SAMEGO!
MOŻESZ DO MNIE PISAĆ I

DZWONIĆ – JESTEM DO TWOJEJ
DYSPOZYCJI W RAZIE PYTAŃ I
KONSULTACJI DOTYCZĄCYCH

TWOICH PRAC. POMOGĘ CI
ROZWIAĆ WĄTPLIWOŚCI I

DORADZĘ W DALSZYM ROZWOJU.

Zakwaterowanie



To nie będzie zwykłe szkolenie. 
To będzie początek Twojej drogi – pełnej pasji, rozwoju i twórczej
energii. 

Jeśli czujesz, że tatuowanie to coś więcej niż tylko zawód… 
Jeśli marzysz, by tworzyć sztukę, która zostaje z ludźmi na zawsze…
Jeśli chcesz nauczyć się wszystkiego od podstaw – bez presji, 
z pełnym wsparciem i szczerą atmosferą… To jestem tu. 
I czekam właśnie na Ciebie. 

Podczas tych trzech dni przekażę Ci całą swoją wiedzę,
doświadczenie i serce. Będziemy uczyć się, śmiać, tworzyć i krok po
kroku budować Twoją pewność siebie w roli tatuażysty. 

Nie musisz być gotowy – wystarczy, że masz w sobie iskrę. 
Resztą zajmiemy się razem. 
Dołącz do mnie i stwórzmy coś wyjątkowego.

ZOSTAŃ CZĘŚCIĄ MAGICZNEGO ŚWIATA AVADA TATTOO

603-313-402

kontakt@avadatattoo.pl

www.avadatattoo.pl

Wrocław, ul. Klecińska 125
Wrocławski Park Technologiczny

/AvadaTattoo

/avadatattoo

@avadatattoo


